
Timetable / タイムテーブル

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

mon

tue

wed

thu

fri

sat

sun

10:30～11:00
ストレッチ

10:30～11:00
ストレッチ

12:10～12:40
ポワント/ヴァリエーション

11:15～12:00
ビギナーズAdults

10:30～11:30
フレッシュAdults

10:30～11:30
美姿勢

11:30～
ヴァリエーション初心者

11:15～12:15
Adults

12:25～12:55
ポワント/ヴァリエーション

19:45～20:15
ポワント

13:00～14:30
Adultsオープン

13:45～14:15
Adults Va＆ポワント

17:00～18:00 
1st・2nd Grade

17:00～18:00 
フレッシュKids

10:00～11:00
1st Grade

16:50～18:00
2nd Grade

16:50～18:00
Hip Hop（小学生）

11:15～12:15
LittleAngels/Angels

16:50～18:00
1st・2nd Grade

18:15～19:45
3rd Grade

18:15～19:45
3rd・4th・5th Grade

★2ndのコンクール組希望者

15:30～16:30
LittleAngels/Angels

15:30～16:30
LittleAngels/Angels

18:15～19:45
Hip Hop（中学生）

14:30～15:45
2nd

14:30～15:45
3rd・4th・5th Grade

コンクールレッスン/プライベートクラスなど

19:00～20:30
4th・5th Grade/Adults

La Vie en Roseキッズバレエ ボディケアクラス

18:15～19:45
3rd・4th・5th、Adults（★）


